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Gesprachs-Treff
«Leben mit und nach Brustkrebs»

Selbsthilfe BE initiiert die Grindung einer Selbsthilfegruppe in Biel

e
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Haben Sie erst gerade die Diagnose Brustkrebs erhalten?
Oder leben Sie bereits langer mit dieser Erkrankung?
Und wollen Sie sich mit anderen betroffenen Frauen austauschen?

Die Diagnose Brustkrebs kann existentielle Angste auslésen und stellt Sie vor

ganz neue Herausforderungen. In der Selbsthilfegruppe kdnnen Sie

e sich Uber lhre Unsicherheiten, Angste und Bedirfnisse austauschen,

e |hre Erfahrungen teilen, Strategien entwickeln im Umgang mit der
Brustkrebserkrankung und lernen, sich so zu akzeptieren wie Sie sind,

e sich gegenseitig ermutigen und unterstitzen, um wahrend oder nach der
Brustkrebserkrankung in den Alltag zuriickzufinden.

Sind Sie interessiert?

Gerne geben wir Ihnen weitere Informationen. Und am unverbindlichen
Grundungstreffen, welches in einem Nebengebaude des Spitalzentrums Biel
stattfindet, erfahren Sie, wie eine Selbsthilfegruppe funktioniert und lernen die
anderen Interessierten und deren Erwartungen kennen. Wir informieren Sie
nach lhrer Anmeldung Uber das Datum und die genaue Zeit des
Grundungstreffens, bei welchen die Corona-Schutzmassnahmen strikte
eingehalten werden.

Informationen
Selbsthilfe BE, Beratungszentrum Biel, Bahnhofstrasse 30, 2502 Biel/Bienne
032 323 05 55 oder 0848 33 99 00, info@selbsthilfe-be.ch
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